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Lipiec

- to czas, ktory od lat kojarzy nam si¢ z lipg, Kochanowskim 1 jego
fraszka ,,Na lip¢”. Nazwa miesigca ma pochodzenie patronimiczne
wywodzacg si¢ — oczywiscie — od nazwy drzewa, pod ktorym relaksujacy w
jego cieniu w  gorgce letnie poludnie czarnoleski = Mistrz
trzynastozgloskowcem zachecat:

Gosciu sigd? pod mym lisciem, a odpocznij sobie!
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie,

lub

Tu zawzidy chlodne wiatry 7 pola zawiewajgq,

Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekajq.

albo

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoly

Biorg miod, ktory potym szlachci panskie stoly.

A ja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie,
Ze czlowiekowi tacno stodki sen przypadnie.

Ciekawe, komu z nas byto w ostatnich dziesiecioleciach dane zapas¢
w stodki sen, ktorego przed stuleciami w potudnie w cieniu drzew zazywali
potomni ...

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Upaly lipcowe, mrozy styczniowe.
Zle na Prokopa (8 lipca), jak zmoknie kopa.




Gdy Amelia (10 lipca) pogodna, bedzie jesien dorodna.
Kiedy na Malgorzate kropi (13 lipca), siano Zle si¢ skopi.
Jaka Malgorzatka (20 lipca) , takie bedzie pol latka.
Jaki Jakub (25 lipca) do potudnia, taka zima te? do grudnia.
Jaki Jakub po potudniu, taka zima tez po grudniu.

Od swietej Hanki (26 lipca), chlodne wieczory i poranki.
Okolo dnia swietej Marty (29 lipca) ze Zniwami juz nie Zarty.
Lipcowe deszcze dla chlopa kleszcze.
Miesigc lipiec musi przypiec i ostatki mgki wypiec.

W te dni bedziemy wspominac:

1 lipca 1569 r. zaprzysiezono uni¢ polsko litewska — powstala
Rzeczpospolita Obojga Narodow, czyli Polska 1 Litwa staly si¢ jednym
panstwem ze wspolnym monarchg, Seymem 1 Senatem.

1 lipca 1903 r. — wystartowat pierwszy wyscig Tour de France -
obecnie jedna z najwigkszych imprez kolarskich na §wiecie.

2 lipca 1923 r. — urodzila si¢ Wislawa Szymborska — poetka,
felietonistka, tlumaczka, autorka znakomitych wierszy, ktére na stale
weszly do kanonu poezji polskiej 1 swiatowej. Laureatka w 1996 r.
literackiej Nagrody Nobla (zm. 2012 r.).

3 lipca 1883 r. — urodzit si¢ Franz Kafka — niemieckojezyczny

pisarz pochodzenia zydowskiego, jest uznawany za jednego z najwigkszych
prozaikOw wspotczesnosci (zm. 1924 r.).

4 lipca 1610 r. - (podczas wojny polsko-rosyjskiej z lat 1609 -1618)
wojska hetmana polnego koronnego Stanislawa Zélkiewskiego rozbity
wojska moskiewskie w bitwie pod Kluszynem. W obliczu klgski bojarzy
zdetronizowali cara Wasyla Szujskiego 1 obwotali carem krdélewicza
polskiego Wiadystawa. To wtedy Zoétkiewski wkroczyt do Moskwy.

4 lipca 1943 r. — w katastrofie lotnicze; w Gibraltarze zgingt gen.
Wiadystaw Sikorski — organizator 1 wodz naczelny Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie, premier Rzagdu RP na Uchodzstwie (ur. 1881).

4 lipca 1776 r. w Filadelfii kontynentalny kongres delegatow
trzynastu kolonii brytyjskich w Ameryce Poinocnej oglosit niepodlegltosé
Stanow Zjednoczonych — powstalo USA.



5 lipca 1833 r. — zmarl Joseph Nicéphore Niépce — francuski fizyk 1
wynalazca, pionier fotografii, wspottworca techniki nazywanej dagerotypia
(ur. 1765 r.). Dagerotypia — proces fotograficzny, w wyniku ktorego na
metalowej plytce otrzymywany jest unikatowy (bez mozliwosci jego powielenia) obraz,
zwany dagerotypem.

6 lipca 1923 r. — urodzil si¢ Wojciech Jaruzelski — general,
prezydent PRL 1 RP; w 1981 r. przewodniczagcy Wojskowej Rady
Ocalenia Narodowego, ktora w Polsce wprowadzita stan wojenny.

7 lipca 1903 r. — urodzit si¢ Tadeusz Friedrich — jeden z
najwszechstronniejszych szermierzy mi¢dzywojennej Polski, dwukrotny
brazowy medalista olimpijski (zm. 1976 r.).

8 lipca 1943 r. — general Kazimierz Sosnkowski objal stanowisko
Naczelnego Wodza; 30. 04. 1944 r. — w wyniku nacisku ze strony W.
Churchilla zostat zdymisjonowany.

9 lipca 2003 r. — zmarl Andrzej Jaroszewski — dziennikarz radiowy,
wspottworca audycji ,,Sygnaly dnia”, propagator jazzu (ur. 1938 r. ).

9 lipca 1762 r. Katarzyna II zostala cesarzowq Rosji.

9 lipca 1932 r. zmart King Camp Gillette — amerykanski wynalazca,
opracowatl 1 opatentowal bezpieczng maszynke do golenia z wymiennym
ostrzem (ur. 1855 r.)

10 lipca 1992 r. Hanna Suchocka zostala pierwsza w historii —
kobieta premierem Rzeczpospolitej Polskiej

11 lipca 1943 r. — podczas proby podjecia negocjacji z dowddcami
ukrainskimi  w sprawie powstrzymania czystek etnicznych na Wolyniu
zostal zamordowany Zygmunt Rumel (ur. /915 r.). — komendant VIII
Okregu Wolyn BCh, oficer AK, poeta. W tym dniu rozpoczat si¢ glowny
etap rzezi wolynskiej.

12 lipca 1963 r. — urodzil si¢ Aleksander Domagarow — rosyjski
aktor, odtworca Bohuna w filmie ,,Ogniem i mieczem” w rezyserii Jerzego
Hoffama.

13 lipca 1923 r. — na wzgorzach nieopodal Los Angeles umieszono
napis HOLLYWOODLAND. Cztery ostatnie litery Sciggnigto w 1949. —
pozostato HOLLYWOOD

14 lipca 1789 r. — lud paryski zdobyt  Bastylie, rozpoczeta sie
Wielka Rewolucja Francuska. 14 lipca, to swieto narodowe Francji.

14 lipca — Swiatowy Dzien bez Telefonu Komérkowego



14 lipca 1998 r. - zmarl Richard Mc Donald — wspdétzatozyciel
najwigkszej na §wiecie sieci restauracji szybkiej obstugi (ur. 1909 r.).

15 lipca 1410 r. - zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem — jedna
z najwickszych bitew Sredniowiecza, w  ktorej zjednoczone
srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowodztwem krola Polski —
Wiladystawa Jagielly — pokonato sity sojusznicze Zakonu Najswietszej
Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem Europy
Zachodniej — potocznie zwanymi ,,Krzyzakami”.

15 lipca 1943 r. - w ZSRR w Siedlcach nad Okg swojg przysi¢ge
ztozyli zolnierze 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza KoSciuszki.

16 lipca 1943 r. — urodzit si¢ Tadeusz Sznuk — dziennikarz radiowy
1 telewizyjny. Przygode z radiem rozpoczat w 1963 r. w programie 111 PR,
w 1973 wspottworzyt popularng audycje radiowa ,Sygnaly dnia”.
Popularnos¢ zdobyl prowadzac wakacyjng audycje ,,Lato z radiem’.

17 lipca 1942 r. - rozpoczela si¢ bitwa pod Stalingradem — jedna z
najwigkszych 1 decydujacych operacji strategicznych w Il wojnie Swiatowe;j
zakonczona kleska wojsk niemieckich.

18 lipca 1887 r. — w Warszawie dr Ludwik Zamenhof wydatl
pierwszy podrecznik do nauki stworzonego przez siebie jezyka esperanto.

19 lipca 1942 r. zakonczyla si¢ ewakuacja Polskich Sil Zbrojnych
w ZSRR potocznie zwanych armig gen. Andersa ze Zwigzku Sowieckiego
na Bliski Wschod.

19 lipca 1963 r. — amerykanski samolot doswiadczalny o nape¢dzie
rakietowym North American X-15 pilotowany przez Joe Walkera
osiagnal wysokos¢ lotu przekraczajacg 100 km — w ten sposob dokonano
pierwszego lotu suborbitalnego ( w trakcie lotu doswiadczalny samolot
osiggnq przestrzen kosmiczng).

20 lipca 1613 r. — zmarl Sebastian Lubomirski — kasztelan,
zarzadca krakowskich zup solnych, pierwszy senator z rodu Lubomirskich 1
tworca jego potegi (ur. ok. 1546 r.).

20 lipca 1903 r. — zmarl papiez Leon XIII — tworca nowozytnej
doktryny spotecznej Kosciota. W 1881 r. czesciowo udostepnit do badan
naukowych archiwa watykanskie (ur. 1810 r.).



21 lipca 1943 r. — z dowddztwa 1 jednostek Armii Polskiej na
Wschodzie w potnocnym Iraku utworzono 2 Korpus Polski.
21 lipca 1971 r. — po raz pierwszy w Polsce wprowadzono

dodatkowy dzien wolny od pracy w 6 -dniowym tygodniu pracy — wolng
sobotg.

22 lipca 1952 r. Sejm uchwalil Konstytucje PRL, ktoéra m.in.
wprowadzita nowa nazwe panstwa: Polska Rzeczpospolita Ludowa.

22 lipca 1973 r. — w oparciu o wiloska licencj¢ w zakladach w
Bielsku Bialej rozpoczeta si¢ produkcja samochodu Fiat 126 p -—
popularnego — i jezdzgcego do dzis - ,,malucha”.

22 lipca 1983 r. — w Polsce zniesiono - w prowadzony 13. 12. 1981 r.
— stan wojenny.

23 lipca 1913 r. — w Sanoku urodzit si¢ Tadeusz Mielecki — przed 11
wojng $wiatowa shluzyt w wojsku we Lwowie. Z chwilag wybuchu wojny
zostat przeniesiony do 19. Putku piechoty w stopniu podporucznika, jeniec
Starobielska, miejsce $mierci nieznane.

24 lipca 1923 r. - urodzit si¢ Jerzy Harasymowicz- poeta tworca

basniowo — fantastycznych wierszy nasyconych obserwacjami przyrody 1
ludowych obyczajow Podkarpacia. Wiele uwagi poswiecit gingcej kulturze
temkowskiej 1 ruskiej, z jego poezji wywodzi si¢ termin kraina tagodnosci
(zm. 1999 r.).

24 lipca 1292 r. zmarla blogostawiona Kinga — ksiezna krakowska 1
sandomierska zona  Bolestawa Wstydliwego. To ona sprowadzila
gornikow wegierskich, z czym wigze si¢ legenda o odnalezieniu przez nig
soli w Bochni. Beatyfikowana w 1690 r. Jest patronkg Polski 1 Litwy (ur.

1234 r.).

26 lipca 1943 r. — urodzit si¢ Mick Jagger - lider legendarnej grupy
,,The Rolling Stones”.

26 lipca 1983 r. — reprezentantka Czechoslowacji Jarmila

Kratochvilova ustanowita aktualny do dzisiaj rekord Swiata w biegu na
800 m (1:52,28 s).

27 lipca 1953 r. — w Panmundzomie podpisano zawieszenie broni,
ktore w praktyce zakonczyto dziatania wojenne na Pétwyspie Koreanskim;




przewidywato ono m.in. utworzenie strefy zdemilitaryzowanej 1 wymiang
jencow (rozwiqzanie aktualne do dzis)

28 lipca 1812 r. urodzit si¢ Jozef Ignacy Kraszewski — pisarz, jeden
z najptodniejszych pisarzy swiata — pozostawit 223 powiesci — autor m.in.
powiesci historycznych, tworca nowoczesnej powiesci polskiej ((zm. 1887
r.).

29 lipca 1423 r. — krol Wiadystaw Jagietto w Przedborzu nad Pilica
nadat Lodzi prawa miejskie.

30 lipca 1993 r. — w Londynie zmarl Edward Raczynski —
dyplomata i polityk, w latach 1979-86 prezydent RP na wychodzstwie (ur.
1891 r.).

31 lipca 1853 r. — Szpital powszechny we Lwowie zostal — jako

pierwszy na S$wiecie (gmach) - oS$wietlony lampami naftowymi

skonstruowanymi przez Ignacego Y.ukasiewicza — pioniera przemystu
naftowego w Europie.

31 lipca 1893 r. — urodzit si¢ Ignacy Skorupka — ksigdz, kapelan
WP; zginat 15. 08. 1920 r. w bitwie warszawskie;j.

W tym miesigcu wypada wspomnie¢ o Krwawym Lipcu 1943 r. na
Wolyniu - o okrgglej 70-tej rocznicy Rzezi wolynskiej — czyli
kulminacyjnym momencie czystek etnicznych - masowych zbrodni UPA -
wobec mniejszosci polskiej na terenach bytego wojewodztwa wolynskiego
II RP w okresie od lutego 1943 r. do lutego 1944 r. Szacuje sie, ze zgineto
50 — 60 tys Polakow i okoto 2 — 3 tys Ukraincow, ktorzy im sprzyjali.
Pamietajmy o tych, ktorzy zgineli tylko za to, ze byli Polakami.

Konczy sie pierwszy miesigc wakacji i sq juz posrod nas ludzie,
ktorzy przywiezli z nich ze sobq olbrzymi bagaz wrazen i przezyc¢; tym,
ktorych dopiero to czeka zyczymy, aby to wszystko, co powyzej i ich nie
omineto, bo to, czego doznacie w ten czas bedziecie diugo przezywac i
rozwazac przez resztg roku.

Przy okazji najserdeczniejsze zyczenia slemy wszystkim Krystynom
(24. VII ), ktore swoje imieniny nie Swietowaty w marcu oraz Annom (26.
VII.) — zapewne w kazdym Kole PZN sq kolezanki noszgce to imie.



. ——

Jak w przystowiowym zwierciadle ...

- czyli rozmowa z Teresq Piecuch — prezes ZK PZN w Stalowej Woli — o
dniu dzisiejszym i tym wszystkim, co nurtuje ludzi z dysfunkcjq wzroku
zamieszkujgcych region stalowowolsko — nizanski.

Zygflor: Tereso, opowiedz Czytelnikom ,,Przewodnika” o dniu
dzisiejszym i potrzebach ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku zrzeszonym
w stalowowolskim Kole PZN, ktorym od 2 lat liderujesz i ktorych interesy
reprezentujesz na zewnatrz.

Teresa: Nasz najwiekszy w tej chwili problem, to brak funduszy
umozliwiajgcych kontynuowanie niegdys zainicjowanych przedsiewzigc.
Minegly juz dwa lata, odkgd dzierze urzqd prezesa ZK PZN w Stalowej Woli
i z przykroscig musze poinformowaé, Ze powodu wczesniej
zasygnalizowanego ,,czynnika” np. w tym roku nie zorganizowalismy
Spotkania oplatkowego dla szerszej reprezentatywnej grupy naszych
czlonkow. Po przeanalizowaniu ,,za” i , przeciw” stwierdzilismy, ze nie
bgdzzemy orgamzowac lmprezy dla 10 osob i w ten sposob nie bedziemy
| : ° sie ,, rozdrabnial¢”. W tym wypadku
caly Zarzqd jednoglosnie podjgl
_decyzje, ze lepiej bedzie sig

Z=9 skoncentrowac na dwoch
L priorytetowych  imprezach,  ktore
| zorganizujemy dla  zdecydowanie
wigkszej ilosci cztonkow.
Zauwazytam, Ze nasi ludzie sg

raczej ubodzy i liczq kazdy grosz —
szczegolnie u zarania roku, gdy ,,w zanadrzu’ sq podwyzki i w tym czasie
nijak nie sq zainteresowani propozycjami, w ktorych wyroznia sie
przymiotnik ,, sktadkowe”.



Obecny sktad ZK PZN w Stalowej Woli:

prezes: Teresa Piecuch
wiceprezes:  Renata Stankiewicz
skarbnik: Natalia Kloc

sekretarz: Mirostawa Lewandowska
czlonek ZK: Alina Oszust

-/ === Stanistaw Swiader

-/ === Stanislaw Bartoszek

W tej chwili Kolo zrzesza
170 0sob dorostych i 6 dzieci.
tym wszystkim — kontynuuje —
boli mnie to, ze w biurze mamy
kartoteki w powyzej podanej
liczbie, a gdy sie przeanalizuje
stan  sphwu  sktadek, to W
nalezatoby ow zasob mocno TERSE

odchudzic i to mnie boli...

Chcgc obiektywnie ocenic¢ ten stan nalezy przyznac i zauwazyé, zZe
wymierna ogolna liczba zrzeszonych moze by¢ tylko wowczas przydatna,
gdy uzywamy jej jako argumentu przy staraniach i negocjowaniu w
urzedach zwigzanego pozysklwamem funduszy w pomocy spotecznej, czy
~ PCPR, a rezydujgcych na naszym
| terenie.

Jako Zarzgd Kola swojg
dziatlalnos¢ prowadzimy na obszarze
dwoch powiatow, tj. nizanskiego i
stalowowolskiego i jest to dla nas -
jako dla ZK, ktory pragnie
pozyskiwa¢ srodki na statutowg

il | dzialalnosé — dos¢ mocno
utrudnione. Ich pozyskiwanie z terenu wymienionych powiatow
zainicjowata moja poprzedniczka, ale wtedy byly inne realia.



Np. w tym roku z terenu nizanskiego udato sie nam pozyskac tylko
1500 zi{. Rowniez w tym roku — tak jak i w innych powiatach — zauwazamy
szczgtkowe dofinansowania z PCPR i ta sytuacja jest nieporownywalna do
tej sprzed lat.

W ciggu roku — jesli uda nam sie zabezpieczy¢ srodki — organizujemy
Spotkania optatkowe, Dzien Dziecka, dwie imprezy letnie (w tym jedna
kilkudniowa), DBL i dla dzieci spotkanie ze sw. Mikotajem.

W drugiej polowie czerwca pragniemy zorganizowac¢ w Szczawnicy
trzy lub czterodniowy turnus poigczony z wypoczynkiem i elementami
rehabilitacji. Na realizacje tego zadania przeznaczymy srodki pozyskane z
PCPR i od prezydenta Stalowej Wolli.

Nasze planowane |
drugie wielkie zadanie, to
realizacja w pazdzierniku
lokalnych obchodow Dnia
Biatej  Laski, ktore to
zorganizujemy dla wiekszej
ilosci  uczestnikow  oraz
zaproszonych prominentnych *
gosci, ktorzy nas wspierajg

restauracji ,,Stoneczko”.

Do swojej stuzby i zadan realizowanych na rzecz srodowiska pragne
podchodzi¢ realnie i wtedy je urzeczywistniac, wzdrygam sie przed tym,
aby nachalnie siegac do kieszeni raczej ubogiego cztonka naszej struktury.

Zdaje sobie sprawe, Ze nasze kalkulacje na powyzej wspomniane
imprezy trzeba bedzie zmienié, bo jest mniejsze dofinansowanie i tym
samym nasz w nich tzw. udziat wlasny automatycznie musi wzrosngc. Mam
nadzieje, ze pomimo wszystko zaplanowany na czerwiec wyjazd uda nam
sie zrealizowac.

W siedzibie naszego Kota przede wszystkim stuzymy fachowg poradqg
i staramy sie to czyni¢ w wielu wymiarach. Np. od dzisiaj Maria Okulska
rozlicza zainteresowanym PIT-y, zas Natalia Kloc —etatowy pracownik
naszego biura czerpigc z bogactwa zdobytej wiedzy — nie tylko przyjmuje



sktadki PZN, ale zainteresowanym — jakby przy okazji — zdradza niuanse
zwigzane z pozyskiwaniem srodkow w PCPR, czy od realizowanego w nim
od ubieglego roku PFRON-owskiego programu pod nazwg ,, Aktywny
Samorzgd”. Najczesciej tych informacji udzielamy, gdy zbierze sie wieksza
grupka ludzi — np. tuz po uiszczeniu sktadek lub tylko w tym celu (po
wiedzg) przybylych do nas. Czesto korzystamy z posrednictwa i pomocy
biura Zarzqdu Okregu np. przy Zakuple pomocy rehabilitacyjnych.

: Niedawo  rozmawiatam  z
dyrektor stalowowolskiego Muzeum,
ktore niegdys w kraju zastynelo z
 akcji ,» Muzeum przyjazne

niepetnosprawnym”. Zartobliwie
. owg rozmowe moge spuentowac tym,
N Ze obie nawzajem wzgledem siebie
; - wykazalysmy oznaki pretensji; ona
= za to, Ze my nie odwiedzamy
Muzeum zas ja za to, Ze p. dyrektor nie przybywa na nasze zaproszenia.

Kiedys Muzeum w ramach celowego programu miato troche wiecej
pieniedzy, to organizowalo dla nas np. warsztaty rzezbiarskie, ktore
cieszyly si¢ jakims wzieciem; teraz jest jak jest i ciezko jest zmobilizowac
grupe starszych ludzi do jego odwiedzenia.

Pomimo wszystko w najblizszej przysztosci trzeba bedzie do owej
propozycji ustosunkowac sie pozytywnie i do Muzeum grupowo wybrac.

Obecnie reprezentacja naszego Kota w ,sile” 17 0sob — jako
,, Klubik 60 plus” Kola PZN Stalowa Wola realizuje zadania w ramach
tegoz programu noszgcego roboczq nazwe ,,60 plus”.

Sama - chcgc podnies¢ swoje kwalifikacje, wiedze i ogolne
rozeznanie w kwestii niepetnosprawnosci - od stycznia br. uczestnicze w
wiele dajgcych mi tygodniowych zjazdach w ramach programu ,,Zielone
Swiatto”.



Wydaje mi si¢ — mam takie odczucie -, ze wciggnelam si¢ juz do tych
spotecznych obowigzkow i pracy na rzecz srodowiska. Na poczgtku
kadencji — obejmujgc ,,urzqd” — zaktadatam, ze obowigzkom zwigzanym z
prezesowaniem ZK bede starata sie podotac tylko jednqg kadencje. Teraz na
jej potmetku moge zauwazyd, ze z wieloma z moich ludzi mocno sie zzytam i
ciezko mi bedzie w przysztosci zawiesc ich zaufanie.

Jesli jest potrzeba, to organizujemy w Swietlicy Kola pokazy sprzetu

X

ta

rehabilitacyjnego e N

realizowane przez kolezanki & Ag
biura ZO. -

Musimy pochwalié sie
tym, Ze na korzys¢ naszego
srodowiska — bezplatnie, w
ramach  wolontariatu ~ — |
udziela sie mgr Malgorzata
Szabla z Poradni B
Psychologiczno-Pedagogicznej w Stalowej Woli —, ktora od kilku miesiecy

g

pisania i czytania w brajlu uczy dwdjke naszych ludzi, tj. Mariusza Rojana i
Maltgorzate Saja, za co jesteSmy bardzo wdzieczni.

Uzytkowany lokal otrzymany od Urzedu Miasta zajmujemy darmowo
nie ptacqgc za niego czynszu, ptacimy tylko za media. Chcgc si¢ utrzymacé
,zaciskamy pasa”, aby nie pogrqzyly nas oplaty za energie elektryczng,
ogrzewanie, wode, czy oplaty komunalne.

Ciezko jest pozyskiwac Srodki majgc swiadomosé, ze wydatkow jest
multum, ktore jednak jakos trzeba oplacic i ,,zalatac ™.

Jesli chodzi o kontakt z lokalnymi mediami, to mozna powiedziec, Ze
jest znikomy, bo przed rokiem pisata o nas regionalna gazeta, a troche
wczesniej program o nas zrobito lokalne radio.

Mojqg ,, prawq rekq” jest Natalia Kloc — nasz pracownik zatrudniony
w ramach SOD -, ktora jest tu w siedzibie Kola stale, tj. od momentu jej
otwarcia, az do zamkniecia kazdego dnia wedle umieszczonego na

drzwiach grafiku.



Natalia — dodatkowo - koordynuje nasz Klubik ,,60 plus” i to ona
najlepiej opowie o jego dziatalnosci i realizowanych w jego ramach
zadaniach - tyle z obszernej wypowiedzi Teresy — prezes prezentowanej
struktury PZN.

Od listopadowego inaugurujgcego przedsiewziecie zjazdu w Horyncu
Zdroju wszystkich beneficjentow programu ,,60 plus” — relacjonuje Natalia

—, czyli wspolnego spotkania Iludzi z rzeszowskiego, naszego i
jarostawskiego Kota PZN rozpoczely sie rutynowe dziatania w kazdym z
Klubikow. U nas np. w kazdy czwartek realizujemy pod okiem wytrawnego
instruktora zajecia taneczne w stalowowolskiej Szkole tanca, od czasu do
czasu w pigtki zbieramy sie¢ w naszej swietlicy, aby ,,szlifowac” i zglebiac
repertuar piesni biesiadnej. W zajeciach Srednio uczestniczy 16
uczestnikow, czyli zawsze jest prawie 100% frekwencja.

Zauwazylam, Ze uczestnicy programu sq bardzo zadowoleni i to mnie
umacnia w przekonaniu, ze do ostatecznego terminu jego kontynuacji, czyli
do konca maja, uda nam sie zrealizowac zaktadany program projektu.

Oprocz  szlifowania tanca i roznego rodzaju piesni musimy
doskonali¢ umiejetnosci z orientacji przestrzennej oraz podnosic
umiejetnosci radzenia sobie w miejscu zamieszkania, wystuchac¢ pogadanki
policijanta o potencjalnych zagrozeniach, wzig¢ udzial w zajeciach



samoobrony, czy wspolnie aktywizowaé sie np. podczas wyjscia do
Muzeum.

Mam nadzieje — tym sformutowaniem konczy swa wypowiedz —, ze do
konca maja uda nam sie zrealizowac wszelkie zajecia zwigzane z lokalng —
naszego Klubiku - realizacjq programu 60 plus”

Po wystluchaniu nagranych
| rozméw  — szukajac  jakiego$
| motta, czy przewodniej mysli do
| napisania relacji — skojarzylem
. sobie to wszystko, Cco
wystuchatem z tym, co obecnie
obserwuje si¢ w wielu strukturach
PZN — nie tylko W
prezentowanym Srodowisku - 1

stad tytut ,.Jak w przystowiowym
zwierciadle”, co ma przypadkowego Czytelnika utwierdzi¢ w tym, Ze u
nich jest tak samo, jak 1 u innych, czyli ani lepiej, ani gorzej, za$§ ogolne
problemy nurtujace nas wszystkich mozemy analizowa¢ na ich przyktadzie,
bo sg ich odzwierciedleniem — wrecz skupionym jak w soczewce.

Faktem jest, ze starzejemy si¢, ubozejemy 1 wraz z poczatkiem
kazdego roku w kazdym z nas drzy serce i nasuwa si¢ pytanie, ,,czy da si¢
jeszcze zyC”.

Faktem jest tez, ze my jako srodowisko od jakiegos czasu tkwimy w
apatii, braku aktywno$ci 1 zaangazowaniu - w koncu na wiasng korzys¢ i
we wlasnym interesie.

W tej sytuacji nalezy odda¢ cze$¢ cztonkom ZK PZN w Stalowej
Woli za to, ze nie zalamujg rak ,,1 pra do przodu” jako gltdéwny motyw i
priorytet swoich dzialanh majac tylko dobro cztowieka borykajacego sie
ograniczeniami lub brakiem wzroku.

W tym wszystkim wielce budujagcym jest fakt, ze dzialajg
kolektywnie ,,wedle zasad demokracji” wszelkie decyzje przyjmujac



wickszos$cig glosdw, co potem wszystkich obliguje do tworczego udzielania
si¢ na niwie spotecznej aktywnosci.

W tym wszystkim nalezy doceni¢ trud 1 starania prezes Teresy
Piecuch, ktéra w ramach samodoskonalenia podjeta si¢ trudu zdobywania —
wedlug Niej - niezbednej wiedzy 1 umiejetnosci interpersonalnych® w
ramach programu ,,Zielone §wiatto”, czego gratuluje.

Na podstawie wyeksponowanych zdroworozsadkowych faktow 1
postaw nalezy ,naszym” z regionu stalowowolskiego - nizanskiego
pogratulowaé autentyzmu w tym co robig, formy wspotdziatania i zyczy¢,
aby doczekali zasobniejszych czasow umozliwiajacych realizacje wszelkich
zadan, by moc uatrakcyjni¢ stuzbe na rzecz czlowieka niewidomego
regionu, w ktoérym przyszto im zy¢ i spotecznie si¢ udzielac.

Pozytywny- godny naglo$nienia przekaz ptynacy z powyzszego
materiatu -, to gloryfikacja samodoskonalenia naszego aktywu ,, by
podnies¢ swoje umiejetnosci interpersonalne” w kazdym z Két PZN - jak
to z wlasnej inicjatywy czyni prezes Teresa Piecuch. Gratulujemy.

Zygflor 2013-03-09
P.s.

* Umiejetno$ci interpersonalne, to umiejetnosci spoleczne, ktore wykorzystujemy w
relacjach z innymi ludzmi w celu:

« osiggnigcia oczekiwanej skuteczno$ci (podejscie zwigzane z potrzebg wiladzy 1
statusu)

« Inicjowania 1 podtrzymania pozytywnych relacji z innymi ludZmi (podejScie
zwigzane z potrzebg aprobaty i akceptacji)

Kluczowe umiejetnosci interpersonalne, to umiejetnosci:

« nawigzywania kontaktu z innymi,

« komunikacyjne: umieje¢tnosci uwaznego stuchania, nadawania, przemawiania,

« zarzadzania przekazem niewerbalnym i werbalnym,

e negocjacyjne,

o rozwigzywania konfliktow,

o pracy zespotowej,

« zachowan asertywnych,

« wywierania wpltywu,



« delegowania uprawnien,
« adaptacji spoteczne;.

Sam fakt przyswojenia sobie umiejetnosci interpersonalnych nie jest warunkiem
wystarczajacym do bycia sprawnym interpersonalnie. Nieodzowne jest posiadanie
wiedzy spotecznej umozliwiajacej dokonanie analizy sytuacji 1 zastosowanie
adekwatnej strategii postgpowania oraz odpowiedniej postawy interpersonalne;
nacechowanej pozytywnym nastawieniem do innych 1 do siebie.

Szkolenie
z wdraZania procedur i weryfikacji standardow obstugi klienta
- relacja z pierwszego dnia szkolenia -

W dniach 18 — 21 marca 2013 r. w obiekcie Center Park przy ul.
Kolejowej w Rzeszowie w Sali niebieskiej usytuowanej na drugim pietrze
budynku w czesci obiektu dzierzawionej przez firme Centrum Europrofes
o/ Rzeszow odbylo sie szkolenie dla pierwszej grupy naszego aktywu w
ramach Projektu o nazwie ,,Standaryzacja dziatalnosci Polskiego Zwiqzku
Niewidomych na rzecz wysokiej jakosci sSwiadczonych ustug”
wspolfinansowanego ze srodkow  Unii  Europejskie;j w  ramach

Europejskiego Funduszu Spolecznego, na ktorego realizacje wniosek —
projekt - ztozyt ZG PZN.

Oto relacja z pierwszego dnia szkolenia, ktorego przewodnim celem
byto omowienie celow opracowania i wdrozenia standardu.

W zatozeniu projektodawcy CELEM SZKOLENIA jest:
- yjednolicenie zasad obstugi klienta
- podniesienie jakosci oferowanych ustug
- zwigkszenie komfortu pracy osobom udzielajacym wsparcie
klientom PZN.
Omowiono definicj¢ autoprezentacji oraz jej biedy




Autoprezentacja — w psychologii sposob, w jaki kazdy czlowiek poprzez
swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaly niewerbalne komunikuje na
zewnqtrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢ uwazany.

Bledy w autoprezentacji (czego robic¢ nie wolno):

- przesadna autoprezentacja kompetencji (mocne strony)

- ostentacyjne demonstrowanie przychylnych postaw

- celowe wzmacnianie zwigzku z osobami, ktore ,, cos znaczq”
- wyswiadczanie przystug i gestow

- instrumentalne wykorzystanie komunikacji

- manipulacja wygladem fizycznym

- wykorzystanie przedmiotow (np. zegarek, laptop, samochod)

Socjotechniki w autoprezentacji

- postugiwanie si¢ wdziekiem 1 uroda zewnetrzng

- atak personalny — oSmieszanie, zarzucanie czynow

- hustawka emocjonalna , zonglerka emocjami

- ignorowanie

- pouczanie, madrzenie si¢, szkolne karcenie

- podlizywanie si¢

- przerywanie, uniemozliwianie dokonczenia

- mowienie glosniej, szybciej niz rozmowca

- ,,stukanie obcasami”

- powotywanie si¢ na fatszywe dane

- wyprowadzenie rozmowce z rOwnowagi wplatujac go w gre
nie grajmy w cudze gry. grajmy w swoje albo w ogole.

Wskazowki w autoprezentacji
- ocena poczucia wlasnej wartosci
- odnalezienie przyczyn poczucia nizszosci
- rozwija¢ nowe umiejetnosci
- uwolni¢ si¢ od opinii innych
- optymizm w podejmowaniu nowych wyzwan



- odwaga do walki ze stabos$ciami

- zadowolenie z osiggniec€ 1 sukcesow
- unika¢ poréwnan z innymi

- wygorowane ambicje szkodza

- hobby, zainteresowanie jako rekompensata porazek 1 probleméw

nierozwigzanych

Standardy Profesjonalnej Obstugi Klienta

- POK jest forma ,,sprzedazy”

- POK moze by¢ formg reklamy i marketingu
- POK powinna by¢ standardem

- POK stanowi o zaufaniu 1 bezpieczenstwie

Znaczenie Profesjonalnej Obstugi Klienta
- zaufanie

- bezpieczenstwo

- przywigzanie klienta

- kreowanie wizerunku

- ksztaltowanie relacji

Postawy pracownikow obstugujacych klienta:
podstawowe postawy przyjete jako standardy dla
obstugujgcych klienta

- szacunek dla klienta

- zyczliwos¢

- odpowiedzialnos¢

- profesjonalizm

- przestrzeganie wysokich standardow kultury osobiste;j

- dostepnosc

pracownikow

Na bazie przyswojonych standardow i procedur omowiono istote i

misje PZN oraz status potencjalnego klienta na rzecz ktorego mamy



dziala¢ i pracowal. Byl to ostatni istotny moment pierwszego dnia
szkolenia.

Misja PZN

- wieloaspektowa pomoc osobom niewidzacym, stabowidzgcym oraz
ich bliskim

- rehabilitacja spoteczna 1 zawodowa w/w 0so6b w drodze do peine;j
samodzielnos$ci

- wsparcie psychologiczne w procesie rehabilitacji

- szkolenia indywidualne 1 grupowe

- poradnictwo 1 informacja

- praca na rzecz integracji Srodowiska

Status klienta PZN

cztonkiem zwyczajnym zwigzku moze by¢ osoba fizyczna, ktéra ze
wzgledu na stan wzroku zostala uznana przez wilasciwy zespot orzekajacy
za niepetnosprawng w stopniu znacznym lub umiarkowanym badz zostata
uznana przez inny organ orzekajacy za niezdolng do pracy czy innej
dziatalno$ci w zakresie odpowiadajacym niepelnosprawnosci w stopniu
znacznym lub umiarkowanym (nadal wazne orzeczenie o zaliczeniu do I
lub Il grupy inwalidow z powodu stanu wzroku, wydane na podstawie
przepisow obowigzujacych przed 1.09.1997).

czlonkiem podopiecznym moze by¢ osoba fizyczna odpowiadajaca
kryteriom okreslonym dla cztonka zwyczajnego, ktora nie ukonczyta 16
roku zycia lub osoba powyzej 16 roku zycia, ktora ze wzgledu na stan
zdrowia nie moze wypelnia¢ obowigzkow cztonka zwyczajnego
wynikajacych z postanowien statutu.

Podstawa prawna funkcjonowania PZN
- PZN funkcjonuje w oparciu o ustawe o stowarzyszeniach
- cele dziatalnos$ci, zasady funkcjonowania 1 sposob
zarzadzania okre$la statut zwigzku



- podstawowa jednostkg organizacyjng PZN jest ,,kolo” — obecnie dziala
350 kot.
- jednostki zorganizowane sg w okrggach (16)
- podlegte zaktady wtasne (bez osobowosci prawnej): 3 DPS, 3 WTZ,
3 SDS, 6 osrodkoéw rehabilitacyjnych, ZAZ, przychodnia medyczna
oraz Instytut Tyflologiczny.

Zyeflor 2013-03-23
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Kilkanascie zdan o przeciwstonecznej ochronie oczu.

Przed nami bardzo diugie letnie — 1 bardzo stoneczne — dni, ktore
beda wielka ucigzliwoscig dla wielu z nas. Nie dos¢, ze bez wzgledu na
pore roku borykamy si¢ z wieloma niedogodnosciami wynikajagcymi ze
schorzenia wzroku, to teraz do tego bedzie nas meczy¢ stonce operujace z
niebosktonu w najdtuzsze dni w roku, co niewatpliwie popsuje nam nasza
dyspozycyjnos¢ fizyczng, nastrdj oraz samopoczucie.

Co na te dni proponuje nam wspoiczesna technika optyczna
i jak w ten czas mozZemy chronié nasz szczqtkowy wzrok?

Standardowe soczewki barwione — np.. takie, jak w zwyklych
okularach stonecznych — zaciemniajg caly zakres widma $wiatla
o okreslony procent. W przeciwienstwie do nich filtry ML FILTER s3g
medycznymi ,,blue brokerami” blokujacymi tylko okreslong cze$s¢ widma
swiatla ponizej okreslonej dtugosci fali, natomiast prawie cate Swiatto
powyzej tej okreslonej dtugosci fali przechodzi przez filtr. Wyjatkiem jest



filtr CI. Swiatto o dtugo$ci pomiedzy okoto 400 nm 1450 nm jest
blokowane tylko cze$ciowo, natomiast §wiatto Z mniejszg
dtugoscig fali jest blokowane, a z wigkszg dtugoscig fali — przepuszczane
przez filtr.

Czes¢ kolorowego widma
sSwiatla z mniejszg dtugoscia fali
tak jak ultrafiolet — ma wyzsza
energi¢, niz to z dtuzsza falg. Ta |
Wyzsza energia rozprasza Swiatlo |
zwlaszcza w sytuacji, gdy w oku
wystepuja  juz  jakiekolwiek =

zamglenia (zacma, zmetnienia w Y
ciele szklistym), powodujg pogorszenie kontrastu, a nawet oslepianie.

Podobny efekt mozna zaobserwowa¢ w przypadku Retinis
Pigmentosa oraz wielu innych schorzen wzroku. ML FILTER blokuje
e ’7-* . jedynie te przeszkadzajace czesci

! widma w celu zapewnienia
: lepszego kontrastu, ostro$ci 1
. komfortu. ML FILTER sg rowniez
dostqpne W potaczeniu
|z lekko szara polaryzacjq 1 (okoto

," 65% ) lub ciemno szarg

. polaryzacjg 3 absorbujaca okolo
85% catego kolorowego widma

o
~

swiatta dodatkowo do catkowite;j
absorpcji Swiatta ponizej okreslonej dtugosci fali.

Ponadto polaryzacja* absorbuje™** horyzontalne refleksy, takie jak
np.: refleksy od fal wody. Powoduje to, ze ML FILTER v/
polaryzacja s3a idealnym rozwigzaniem rowniez dla zdrowych osob.
Alternatywnie ML FILTER s3 rowniez dostepne 2z powloka
fotochromowa***, ktéra zmienia brgzowe zabarwienie w zakresie od okoto



10%, az do 75 % w zaleznosci od ekspansji na promieniowanie UV i
temperatury powietrza.

Gorsze widzenie oznacza rowniez gorszg wrazliwos¢ na kontrast.
Promieniowanie UV — nawet to ' w
widzialnym zakresie — ma § 4
negatywny wplyw na zdolno$¢ |
widzenia — zwlaszcza w
potaczeniu Z r6Znymi
chorobami oczu.

Obecnie proponowana
oferta  filtrow  medycznych
blokujacych $wiatto niebieskie

eliminuje  niekorzystng czeg$¢

widma ~w  ten  sposdb | .
poprawiajac kontrast, ostros¢ i '
komfort widzenia.

Proponowane pomoce optyczne na ten czas:

1. ZawieszKi z filtrem krawe¢dziowym do wzmocnienia kontrastu

Bogate w energie krotkofalowe fragmenty widma $wietlnego
w istotny sposOb przyczyniajag si¢ do powstania w oku $wiatla
rozproszonego, zmniejszajacego kontrast. Filtry krawedziowe pochtaniaja
te bogate w energi¢ ultrafioletowe i niebieskie fragmenty widma i w ten
sposob przyczyniajg si¢ do kontrastowego widzenia 1 usuniecia
wrazliwosci na odblask.

Zastosowanie

- do wzmocnienia kontrastu



- do redukcji odblasku przy podwyzszonej wrazliwosci na odblask
- uzywanie filtrow krawedziowych jest szczegolnie zalecane przy
takich wskazaniach jak: barwnikowe zwyrodnienie siatkowki,
zwyrodnieniu plamki zo6ttej, albinizm, Slepota barwna, brak

soczewki oka.

Wilasciwosci

- filtry krawedziowe pochtaniajg krotkofalowe, bogate w energie
ultrafioletowe 1 niebieskie fragmenty widma i w ten sposéb
przyczyniaja si¢ do kontrastowego widzenia i usunigcia wrazliwosci
na odblask.

- wzmacniajace kontrast zawieszki z filtrami krawedziowymi
naktada si¢ na oprawke korekcyjng 1 w razie potrzeby mozna po

prostu odgig¢ do gory.

2. Okulary z filtrem krawedziowym.

Zastosowanie

- przede wszystkim nadajg si¢ do uzywania na dworze

- do wzmocnienia kontrastu

- do redukcji odblasku przy podwyzszonej wrazliwosci na odblask

- stosowanie szczegdlnie wskazane przy takich chorobach, jak:
barwnikowe zwyrodnienie siatkowki, zwyrodnienie plamki zo6tte;,

albinizm, jaskra, za¢ma, zanik nerwu wzrokowego.



Wilasciwosci

- dzieki przyciemnionej gornej krawedzi okulary szczegolnie
przylegaja do gtowy 1 skutecznie uniemozliwiajg przenikanie
rozproszonego $wiatta od gory do oka. Dodatkowym wsparciem
w tym procesie sg szeroko osadzone uchwyty ze zintegrowanymi
filtrami.

- szczegolnie filtrowane sg przeszkadzajace krotkofalowe czesci
widma, przy czym jednocze$nie osigga si¢ wysoki stopien transmisji
Swiatla. W ten sposob okulary z filtrem krawedziowym nadajg si¢
przede wszystkim dla inwalidow wzroku.

- okulary z filtrem krawedziowym nadajg si¢ do noszenia na oprawce
korekcyjne;.

Dane techniczne:

- 100% ochrony przed UVA/UVB

- dziatanie optyczne +- 0 dpt

- materiat: polikarbonat

- migkkie konce uchwytow dobrze dajace si¢ dopasowac

- dwa rézne rozmiary oprawek

Zakres absorpcji (450 nm — 510 nm )-
| kolor zélty stosuje sie: w celu wzmocnienia
| kontrastu, przy zwyrodnieniu plamki zottej,
zaniku nerwu wzrokowego, albinizmie,
soczewce rzekome;j




Zakres absorpcji ( 511 nm — 527 nm )- kolor brazowy stosuje si¢
przy: zwyrodnieniu plamki zéltej, za¢mie, jaskrze, braku soczewki oka,
zaniku nerwu wzrokowego, soczewce rzekomej, barwnikowym
zwyrodnieniu siatkowki.  Kolor pomaranczowy jest zalecany przy:
leczeniu naswietleniami, retinopatii cukrzycowej, §wiatlowstrecie, za¢mie,
czy jaskrze.

w zasadzie zawsze
konieczne  jest indywidualne @&
przetestowanie Jiltrow B
krawedziowych,  najlepiej —w ¢
realnych warunkach, jak np.
mieszkaniu lub na dworze.
Okulary z filtrem krawedziowym
sq refundowane przez NFZ — na

nabycie nie jest wymagana
recepta. Pani Agatka dobiera je wedtug potrzeb i schorzen pacjenta.

Personel Salonu Optyki Okularowej Panstwa zaprasza wszystkie
osoby, u ktorych ze wzgledu na schorzenia oczu wystepuje potrzeba
korzystania z okularow z filtrem krawedziowym o zgloszenie sie w ich
placowce w celu doboru i zaopatrzenia sie w powyzej omawiane okulary

Zygtlor 2013-05-17

* polaryzacja — rozdzielenie elementow uktadu na dwie grupy

** absorbuje, absorpcja — fiz. pochtanianie energii fal elektromagnetycznych,
promieniowania lub drgan sprezystych przez rozmaite ciata



*** powloka fotochromowa - material fotochromowy od ktérego =zalezy proces
przyciemniania i rozjasniania szkiet, to aktywne centra atoméw srebra (Ag +), a
doktadniej ich halogenki, ale tak rozmieszczone w strukturze szkla, ze mozliwe sg
cigglte 1 odwracalne zmiany ich stanu zaciemnienia. Pod wplywem promieniowania
UV-A lub $wiatta widzialnego o krotszej dlugosci fali, atom srebra zmienia swoja
zewnetrzng strukture elektronowa przy wykorzystaniu istniejagcych w masie szkla
elektronow. Fotochromy reaguja na dtugos¢ fal z zakresu $wiatta
stonecznego gidwnie od 300 nm do 450 nm, przy czym duzy wplyw na to zjawisko
ma temperatura otoczenia.

Od tegorocznej wiosny na ulicach naszych miast zauwaza sie ludzi
korzystajgcych z okularow przeciwstonecznych skonstruowanych na wzor omowionych
powyzej okularow z filtrem krawedziowym. Z tego wynika pewnik, zZe sprzyjajg nam
nowe trendy w modzie, wiec bez oporow zacznijmy w nie zaopatrywac si¢ dla dobra
resztek naszego wzroku ...

Redakcja serdecznie dziekuje Pani Agatce Bochenskiej z Salonu Optyki
Okularowej w Rzeszowie przy Placu Wolnosci 17 za udostepnienie fachowej

literatury, na podstawie ktorej powstato powyzsze opracowanie
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